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Сеанс глубинной кинестетической релаксации, 50 мин 10 500 ₽

Коррекция пищевого поведения, 50 мин 13 000 ₽

Сеанс ДПДГ (десенсибилизации путем движения глаз) 9 800 ₽

Сессия эмоционального коучинга, 50 мин 9 800 ₽

Обучение принципам когнитивно-поведенческой терапии, 50 мин 6 900 ₽

Индивидуальная практика освоения навыков релаксации, 30 мин. 5 900 ₽

Сеанс рациональной осознанности для достижения психологической гармонии, 50 мин. 11 000 ₽

Тренинг саморегуляции психоэмоционального баланса, 50 мин. 11 000 ₽

Коррекция бровей В санаториум длительность 15 минут 3 500 ₽

Окрашивание бровей В санаториум длительность 15 минут 2 900 ₽

Окрашивание ресниц В санаториум длительность 15 минут 3 000 ₽

St. Barth СПА маникюр, 60 мин. 6 400 ₽

St. Barth СПА педикюр, 70 мин. 7 500 ₽

Классический маникюр женский, 50 мин. 1 900 ₽

Классический маникюр мужской, 50 мин. 1 900 ₽

Аппаратный маникюр женский, 60 мин. 2 200 ₽

Аппаратный маникюр мужской, 60 мин. 2 200 ₽

Комбинированный маникюр женский, 60 мин. 2 200 ₽

Комбинированный маникюр мужской, 60 мин. 2 200 ₽

Классический женский педикюр, 60 мин. 3 700 ₽

Классический мужской педикюр, 70 мин. 4 300 ₽

Аппаратный женский педикюр, 60 мин. 4 100 ₽

Аппаратный мужской педикюр, 70 мин. 4 600 ₽

Комбинированный педикюр женский, 60 мин. 4 100 ₽

Комбинированный педикюр мужской, 70 мин. 4 600 ₽

Аппаратный медицинский педикюр, 70 мин 6 400 ₽

Быстрый уход для слабых и слоящихся ногтей IQ BEAUTY, 10 мин 700 ₽

Покрытие, лак для ногтей "Kinetics", 20 мин. 900 ₽

Долговременное покрытие LUXIO GEL «лунный френч», 30 мин 3 200 ₽

Долговременное покрытие LUXIO GEL, 30 мин 2 800 ₽

Снятие долговременного покрытия, 20 мин. 600 ₽

Полировка ногтей воском, 20 мин. 600 ₽

Форма ногтей рук, 20 мин. 900 ₽

Форма ногтей ног, 30 мин. 1 100 ₽

Снятие лака (руки), 15 мин 400 ₽

Снятие лака (ноги), 15 мин 400 ₽

Снятие лечебного покрытия с ногтей (руки), 15 мин. 300 ₽

Снятие лечебного покрытия с ногтей (ноги), 15 мин. 300 ₽

Дизайн ногтей, 30 мин 550 ₽

Ремонт одного ногтя, 10 мин 300 ₽

Стрижка женская (с укладкой), 100 мин. 9 200 ₽

Стрижка женская (без укладки), 80 мин. 6 400 ₽

Стрижка мужская, 60 мин. 5 200 ₽

Стрижка мужская (оформление машинкой), 20 мин. 1 800 ₽

Стрижка детская, 45 мин. 2 900 ₽

Окантовка (длины волос), 25 мин. 2 300 ₽

Окантовка челки, 20 мин. 900 ₽

Вечерняя прическа, 120 мин. 9 800 ₽

Укладка casual, 50 мин. 4 100 ₽

Укладка сложная, 80 мин. 7 500 ₽

Креативное окрашивание,  волосы средней длины, 200 мин. 21 900 ₽

Креативное окрашивание, длинные волосы, 220 мин. 26 500 ₽

Креативное окрашивание, короткие волосы, 180 мин. 17 300 ₽

Безаммиачное окрашивание (короткие волосы), 90 мин. 10 500 ₽

Процедуры педикюра и маникюра

Парикмахерские услуги

Уcлуги VERBA MAYR

Эмоциональная терапия

УСЛУГИ VERBA SPA 

Моделирование бровей и окрашивание ресниц



Безаммиачное окрашивание (средние волосы), 100 мин. 15 000 ₽

Безаммиачное окрашивание (длинные волосы), 100 мин. 17 300 ₽

Безаммиачное окрашивание (корни волос), 100 мин 10 000 ₽

Davines. Уход для сияния блонд "Heart of glass", 60 мин. 6 500 ₽

Davines. Тонирование длинных волос VIEW, 90 мин. 17 300 ₽

Davines. Тонирование коротких волос VIEW, 70 мин. 10 400 ₽

Davines. Тонирование средних волос VIEW, 90 мин. 15 000 ₽

Davines. Омолаживающий экспресс-уход Renewing, 70 мин. 6 400 ₽

Davines. Омолаживающий экспресс-уход для абсолютной красоты волос OI, 70 мин. 6 400 ₽

Davines. Увлажняющий уход Replumping, 70 мин. 11 000 ₽

Davines.Тонирование длинных волос Finest, 90 мин. 17 300 ₽

Davines.Стойкое окрашивание длинных волос MASK, 110 мин. 17 300 ₽

Davines.Тонирование коротких волос Finest, 60 мин. 10 400 ₽

Davines.Стойкое окрашивание коротких волос MASK, 90 мин. 10 400 ₽

Davines.Тонирование средних волос Finest, 70 мин. 15 000 ₽

Davines.Стойкое окрашивание средних волос MASK, 100 мин. 15 000 ₽

Davines.Окрашивание-осветление  коротких волос MASK, 160 мин. 10 400 ₽

Davines.Окрашивание-осветление длинных волос MASK, 200 мин. 17 300 ₽

Davines.Окрашивание-осветление средних волос MASK, 180 мин. 15 000 ₽

Davines.Оформление бороды, 30 мин. 2 900 ₽

Davines.Тонирование седины для мужчины, 60 мин. 11 000 ₽

Davines. Укладка волос, 60 мин. 7 500 ₽

Davines. Питательный уход "Чудесное восстановление" 80 мин. 11 000 ₽

Глубокий Detox для кожи головы Eliokap (женский зал), 90 мин. 12 100 ₽

Глубокий Detox для кожи головы Eliokap(мужской зал), 50 мин 10 000 ₽

Фитопилинг и персональный трихологический коктейль для кожи головы Eliokap (лосьон для жирной кожи головы, мужской 

зал), 50 мин
10 500 ₽

Фитопилинг и персональный трихологический коктейль для кожи головы  Eliokap (лосьон для жирной кожи), 90 мин. 12 100 ₽

Фитопилинг и персональный трихологический коктейль для кожи головы  Eliokap (лосьон от выпадения, мужской зал), 50 мин 10 500 ₽

Фитопилинг и персональный трихологический коктейль для кожи головы  Eliokap (лосьон от выпадения), 90 мин. 12 100 ₽

Фитопилинг и персональный трихологический коктейль для кожи головы Eliokap (лосьон от перхоти, мужской зал), 50 мин 10 500 ₽

Фитопилинг и персональный трихологический коктейль для кожи головы  Eliokap (лосьон от перхоти), 90 мин. 12 100 ₽

SpaSisley. Программа: Для чувствительной кожи головы с перхотью, укрепление и сила (Короткая длина), 50 мин 4 500 ₽

SpaSisley. Программа: Для чувствительной кожи головы с перхотью, укрепление и сила (Средняя длина), 70 мин 7 500 ₽

SpaSisley. Программа: Для чувствительной кожи головы с перхотью, укрепление и сила (Длинные волосы), 70 мин 8 500 ₽

SpaSisley. Программа: Глубокое очищение кожи головы, объём и плотность (Короткая длина), 50 мин 4 500 ₽

SpaSisley. Программа: Глубокое очищение кожи головы, объём и плотность (Средняя длина), 70 мин 7 500 ₽

SpaSisley. Программа: Глубокое очищение кожи головы, объём и плотность (Длинные волосы), 70 мин 8 500 ₽

SpaSisley. Программа: Глянцевый блеск и гладкость волос (Короткая длина), 45 мин 4 500 ₽

SpaSisley. Программа: Глянцевый блеск и гладкость волос (Средняя длина), 70 мин 7 500 ₽

SpaSisley. Программа: Глянцевый блеск и гладкость волос (Длинные волосы), 70 мин 8 500 ₽

SpaSisley. Программа: Реконструкция поврежденных волос (Короткая длина), 60 мин 6 000 ₽

SpaSisley. Программа: Реконструкция поврежденных волос (Средняя длина), 90 мин 8 500 ₽

SpaSisley. Программа: Реконструкция поврежденных волос (Длинные волосы), 90 мин 9 500 ₽

SpaSisley. Программа: Для мужчин. Свежесть и сила, 35 мин 4 500 ₽

Индивидуальная тренировка, 50 мин. 6 900 ₽

Скандинавская ходьба, индивидуальная, 50 мин. 6 900 ₽

Индивидуальная тренировка «Здоровая спина», 50 мин. 6 900 ₽

Комплекс упражнений «Здоровая спина», 30 мин. 6 900 ₽

Индивидуальная тренировка «Стретчинг», 50 мин. 6 900 ₽

Индивидуальная тренировка «Силовая тренировка», 50 мин. 7 200 ₽

Индивидуальная тренировка «Функциональный тренинг», 50 мин. 6 900 ₽

Индивидуальная тренировка на лыжах «Классический ход», 50 мин. 6 900 ₽

Индивидуальная тренировка «Дыхательная гимнастика», 50 мин. 6 900 ₽

Индивидуальная тренировка «Аквааэробика», 30 мин. 4 200 ₽

Индивидуальное обучение танцам (Salsa SOLO), 50 мин. 8 200 ₽

Индивидуальное обучение танцам (Bachata solo), 50 мин. 8 200 ₽

Индивидуальное обучение танцам (Oriental New Way), 50 мин. 8 200 ₽

Индивидуальное обучение танцам для пары (Salsa SOLO), 50 мин. 11 800 ₽

Индивидуальное обучение танцам для пары (Вальс), 50 мин. 11 800 ₽

Индивидуальное обучение танцам для пары (Oriental New Way), 50 мин. 11 800 ₽

Индивидуальное обучение танцам (Bachata), 50 мин. 11 800 ₽

Занятия йогой

Уходы для волос SpaSisley

Услуги Verba Gym

Танцы



Йога, групповое занятие, 60 мин. 4 350 ₽

Йога, Хатха или Кундалини,  60 мин. 8 550 ₽

Йога осознанного расслабления, 60 мин. 8 550 ₽

Йога, занятие для пары, 60 мин. 10 750 ₽

Антигравити-йога, 50 мин. 6 500 ₽

Обучение настольному теннису, 30 мин. 3 000 ₽

Обучение настольному теннису, 50 мин. 5 000 ₽

Обучение настольному теннису

* Стоимость указана в российских рублях. Продолжительность процедур включает в себя время на подготовку, проведение и завершение 

процедуры.


